Sathya Sai Babas Ansprache am 1.1.2009, Neujahr

Die Sonne scheint heiter und friedvoll,
die Tage sind kirzer geworden und es weht ein kiitilied.
Auf den Feldern ist die goldene Ernte herangereift.
Die Ringelblumen bliihen gleich Perlenketten andfarn der Fliisse.
Die Bauern freuen sich und singen.
Das siRe Sankrantifest ist im Monat Pushya gekommen
und fullt die Vorratskammern unserer Hauser madh geerntetem Getreide.

Verkdrperungen der Liebe!

Dies ist die Zeit des Sankrantifestes. Sankrah&iis bedeutendes Fest. An diesem Tag bringen die® die
Ernte nach Hause, die aus den verschiedensten ioumel Hilsenfriichten besteht, welche fir den Haltish
notig sind. Nachdem die Bauern die hektische Zeat Erntens abgeschlossen haben und nun von
landwirtschaftlichen Tatigkeiten frei sind, genial&e zu Hause gutes Essen und ruhen sich augethiengen

ihre Freizeit glicklich mit ihrer Familie und ihrefreunden und haben viel Freude. Sie laden diehfris
verheirateten Schwiegersdhne zu sich nach Hausandiischenken ihnen neue Kleider. Das ganze Hauerns
Freude erfillt. In diesem Zusammenhang gibt e&/eikslied in Telugu, welches die festliche Stimmunglen
Dérfern beschreibt:

Da Sankranti das Fest der Feste ist,
besuche das Haus deiner Schwiegereltern,
o frisch verheirateter Brautigam.
Komm und verbringe deine Zeit mit Spiel und Spald
mit deinen Schwagern und Schwagerinnen.
Der gesamte Haushalt und die Nachbarschaft werdemmit Liebe und Zuneigung ehren.

Friher war das Transportsystem nicht sehr entwickle Schwiegersbhne mussten das Haus ihrer
Schwiegereltern zu Ful3 oder mit Ochsenkarren besuddeshalb zeigte das gesamte Dorf ihnen viel igung

und kimmerte sich respektvoll um ihre BedirfnisS& wurden mit einer Vielfalt schmackhafter Speisen
bewirtet.

Das Sankrantifest ist auBerdem ein Anlass, bei dienDchsen kunstvoll geschmickt und zu verschiadene
Héausern im Dorf gebracht werden. Sie werden verehdt als Ausdruck der Dankbarkeit fur all die screve
Arbeit, die sie auf den Feldern geleistet habersgibig gefiittert. Sogar die Rinder des Haushatisden
gefeiert. Ein Stier und eine Kuh werden Rama urtd §enannt und symbolisch verheiratet. Sie werden d
Straf3en entlang gefiihrt und zur Freude aller zunz@magebracht. Die Kuh namens Sita wird gefragamR@ ist
dunkelhautig. Gefallt er dir?* Daraufhin schiitt8ita ablehnend das Haupt. Dann wird ihr der Ratben:
,Bitte sage nicht ,nein’. Rama ist sehr bedeuteadsieht gut aus und ist verehrungswurdig.” Darauftickt
Sita zustimmend mit dem Kopf. Ein alterer Brudegy dieses wunderbare Schauspiel anschaut, ladtrsein
jungeren Bruder dazu ein, dieser symbolischen Heithbeizuwohnen und dem ,Paar* Geschenke darzuéning

O mein lieber Bruder, hier kommt der Gangireddudasu
Komm, lass uns hingehen und ihn ansehen.
Er tragt ein silbernes Medaillon und einen Gurteh die Taille.
Er hat einen geschmiickten Stab und auf der Stsoriere Zeichen.
Er fuhrt eine reich geschmickte heilige Kuh uneeiBtier mit sich
und feiert ihre Hochzeit.
Lass uns die Hochzeitszeremonie miterleben unde@eschenke tberreichen!

Auf diese Weise wird das Sankrantifest mit grof&igidser Begeisterung und viel Vergniigen in demf&a
gefeiert. Feste wie Sankranti und Shivaratri siadudgedacht, sich auf die eigene innewohnendeiGikit zu
besinnen und diese zu verwirklichen.

Die Menschen sagen beilaufig: ,Idi naa dehamu s @é mein Korper.“ Aber Menschen, die in Sansgtit
bewandert sind, wirden den Ausdruck ,naa dehamdémminterpretieren. Sie erklaren, ,naa" bedeutelieh
»nein®, und kommen zu dem Schluss, ,naa dehamuhbgs ich bin nicht der Kérper”. Entsprechend kaiem
Telugu-Ausdruck ,nhaa manasu®, ,meine Gedanken uetlide", interpretiert werden als: ,Ich bin nicheme
Gedanken und Gefiuihle." Das Gleiche gilt fir derllekt, buddhi. Die Essenz all dieser Ausdriicke,lsh bin
nicht der Korper, ich bin nicht meine Gedanken @wfiihle, ich bin nicht der Intellekt* usw. Derseatbeogik
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folgend muss man zu allen Zeiten einen Zustandvidlkommenen Gleichmuts bewahren, unberihrt von
Schmerz und Freude, indem man sich versichert:s@ieeciden und Schwierigkeiten sowie Gliick und Feeud
gehdren nicht zu mir. Ich bin jenseits dieser Gegeze.”

,Dies ist mein Korper* bedeutet, ,ich bin vom Koérpeerschieden.” Wenn ihr euch als vom Korper getten
betrachtet, warum solltet ihr dann seinen Schmignien? Doch ihr seid nicht fahig, kérperlichen Senmzu
ertragen. Deshalb bleibt ihr auf der Ebene einerdéleen. |hr seid unfahig, der Tauschung der Kdipdumg
zu entkommen. So lange ihr an den Korper gebuneien werden diese Leiden und Schwierigkeiten ebernso
Schmerz euch verfolgen. Sie alle wurden von eultfsserzeugt.

Angenommen, ihr werdet witend. Woher kommt dieseinZ Er kommt nur aus euch. Genauso ist Eifersucht
eine Eigenschaft, die sich aus eurem Gemit (miratjifestiert. So ist jede dieser schlechten Eigeafseh das
Ergebnis eurer eigenen Gedanken. Wenn es euchliolagtingt, eure Gedanken angemessen zu behergschen
werdet ihr fahig sein, alles im Leben zu erreichéerstand, Intellekt und Psyche sind Widerspieggdumdes
Atman. Die Gedanken- und Gefiihlswelt (mind) hankéei Stabilitat. Sie ist der Speicher von Gedanked
Wiunschen. Es heil3t:

Der Geist ist die Ursache von Bindung oder Befrgiun
Deshalb muss man seinen Geist angemessen komgnlliadem man seine Winsche einschrankt.

Korper sowie Gedanken- und Geflhlswelt verédnderh siéndig. Im Inneren gibt es jedoch eine unwdradel
Wesenheit: das ist der Atman. Er hat keine Forner atinen Namen, Atman. Selbst und Atman bedeuten
dasselbe. Der Atman wird auch Aham genannt. Matessith in diesem Zusammenhang nicht verwirregdas
und Aham mit Ahamkara (Ego) verwechseln, das mih d&rper identifiziert ist. Gott hat weder Name hoc
Form und auf ihn wird immer als Brahman verwied#fenn Gott seine wahre Natur enthillen wollte, wirde
sagen: ,Aham brahmasmi“ (ich bin Brahman). Dassgffittliche Prinzip (brahmatattva) durchdringt aliesen

als das atmische Prinzip (atmatattva).

Wir sagen, Soundso ist meine Ehefrau, Soundso 8wim, Soundso meine Schwiegertochter usw. Es Haxl a
illusorische, korperliche Beziehungen. Wir eignenwuns an, sie sind nicht von Gott gegeben. Gengemadhrt
Gott euch weder Freude noch Schmerz. Diese sirgleigene Schopfung. Sie beruhen auf eurer Bindoriea
Kdrper. Solange ihr an den physischen Korper gebursgid, werdet ihr nur Schmerz erfahren. Wennedies
physische Koérper erst einmal den Flammen Ubergétieiegleitet euch nichts. Atman, Selbst, Ich siesl
verschiedene Namen, die demselben atmischen Prgemipben werden. Die Identifikation mit dem Kdorper
geschieht durch das Individuum, was zu Ahamkara, Edrt. Aus diesem Grund gab Jesus den Rat, ldasek
Ich, das Ego, zu kreuzigen, um Gott selbst zu werde

Euer eigenes Selbst, der Atman, lenkt all eure\dtitien von innen. Dieses Selbst kennt weder Getharh
Tod, so wie Brahman weder Geburt noch Tod kenntsEewig, wahr und unwandelbar. Wir miissen uns an
dieses immerwahrende Prinzip binden, nicht ansi&ghdig verandernde, vergéngliche Dinge. Angenomihen
habt ein Madchen geheiratet und nennt sie eurer&inefVer war sie vor der Heirat? Wer warst du? ghésn
euch bestand uUberhaupt keine Beziehung. Erst naeh elochzeit wurdet ihr Mann und Frau und seiceein
eheliche Beziehung eingegangen. Die Beziehung wwale euch begonnen. Gott hat nichts mit diesen
weltlichen Beziehungen zu tun. Er ist jedoch deigevZeuge von allem, was in dieser Welt geschieht.

Meditation, die Wiederholung des goéttlichen Nam§apa) oder Yoga helfen einem nicht dabei, das sathe
Prinzip zu erkennen. Noch sind die neun FormerHitegabe:Zuhéren, Singen, Uber Gott kontemplieren, seinen
LotosfiiRen dienen, sich ehrfurchtsvoll verneigeatté€adienst, Dienstbarkeit, Freundschaft, Hingalnedas
Selbst hilfreich. Sie sind verschiedene Formen der splien Disziplin, die wir selber aufgegriffen hab&sie
sind nicht von Gott gegeben. Wie viele Asketen gibticht in dieser Welt, die strenge Askese austibie
viele Menschen gibt es nicht, die stdndig Japa tdiilhcen? Sogar wahrend sie schlafen, bewegt sieh di
Gebetskette in ihrer Hand. Verleihen all dieseisgHen Ubungen einem Befreiung, Moksha? Niemian
muss deshalb standig an das atmische Prinzip defienn jemand euch fragt, wer ihr seid, solltef ihnit
allem Glauben und Vertrauen, die euch zur Verfugstehen, antworten kénnen: ,Ich bin Gott.“ Die
Verkdrperung des Atman ist in allen Menschen eid dieselbe. Der Atman ist ewig und unwandelbar.

Ich habe euch viele Male von Alexander dem Grof3eahdt. Obwohl er grof3e Teile der Welt erobert datt
konnte er nicht einmal einen winzigen Bruchteil @&sitzes, den er angesammelt hatte, mit sich nehEre
musste diese Welt mit leeren Handen verlassen. &It diese Wahrheit vor Augen zu flhren, gabednen
Ministern die Anweisung, seinen Leichnam in einevz@ssion durch die Stral3en seiner Hauptstadtager
wobei beide Hande in erhobener Stellung Richtungriiel weisen sollten. Als die Minister den Grund digse
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eigenartige Anweisung vom Kaiser erfahren woll@mwortete Alexander: ,Ich habe viele Lander erbhbed
groRen Reichtum angehauft. Eine groRe Armee stabt ineinem Kommando. Dennoch begleitet mich nichts
von alldem, wenn ich diesen sterblichen Korperagsé. Ich gehe mit leeren Handen. Diese Wahrheis mu
allen Leuten demonstriert werden.”

Wir mogen grof3en Wohlstand erwerben und ihn aufBlmk deponieren oder anderen Geld gegen Zinsen
leihen; dennoch kénnen wir, wenn wir unseren Korpernassen, nicht einmal eine Handvoll Erde mit uns
nehmen. Nichts von dieser Welt kommt mit uns. Withen uns unnétig ab und entwerfen allerlei Plabey U
die wir unablassig Tag und Nacht nachdenken. Tafitzinserer Bemithung wird das, was unsere Hande zu
verlassen hat, von uns gehen.

Der Korper gleicht einer Schaumblase. Der Geistig ein verriickter AffaVenn ihr diesem verriickten Affen
folgt, werdet ihr in Schwierigkeiten geraten. Weahn hingegen euer Vertrauen in den Korper setzsstihr
nicht, wann dieser Korper, der wie ein Schaumblésdkt, platzen wird. Nichts ist dauerhaft. Der Atirallein

ist ewig und unsterblich. Das ist Gott. Das IchbSg Gott, sind all die verschiedenen Namen, dig @ottliche
bezeichnen. Der Atman, auf den als ,Ich’ Bezug gemen wird, nimmt verschiedene Namen und Formen an.
Gott hat sich als Rama, Krishna usw. verkorperm&arlebte etliche Schwierigkeiten und zeigte griolgale.
Krishna demonstrierte zahlreiche géttliche Spietel zog viele Menschen an. Schliel3lich verliel3 enese
sterbliche Hulle. Der physische Kérper der Avatdwechlauft Veranderung, aber der géttliche Atmaihiiem
Kdrper bleibt derselbe. Der Atman ist allgegenweariym dieses atmische Wissen (atmajnana) jedoch zu
erlangen, mussen eure Entschliisse (sankalpa)aiginilsr misst stdndig an den géttlichen Atman denlEure
Gedanken und Handlungen mégen sich verdndern, eldinsMethoden eurer Mantrenwiederholung, eurer
Askese und eures Yoga, aber das Goéttliche verésibdrinicht. Aus diesem Grund wurde das Gottlidsdrai

von Eigenschaften, rein, der hdchste Wohnsitz, ,emigkellos, erleuchtet, frei und die Verkdrperurgr d
Heiligkeitbeschrieben.

Die Menschen beten: ,0 Gott! Gewahre mir deinerilighen Darshan!* Selbst wenn er euch seinen gbitin
Anblick gewahrt, ist das nur voribergehend. Er karand geht wie ein Blitz. Tatsachlich ist Gott selwhl in
eurem eigenen Herzen anwesend. Er hort all eureet€ekr antwortet auf eure Gebete. Sogar wenn euer
physischer Korper zu existieren aufhort, verbleibt Atman. Dieser Atman ist ewig. Er nimmt versdeiee
Formen an. Wir sehen in diesem Universum verschiedgbjekte wie die Sterne, die Sonne, den Mond usw.
Obwohl sie gleich zu bleiben scheinen, durchlaifegar sie Veranderungen. Nur das Géttliche, weldies
Grundlage von all diesem ist, ist unwandelbar unitje

Man sollte immer auf Reinheit bedacht sein. Tatkéchat sich dieses Land Bharat aufgrund seinentdt
und seines Charakters einen gro3en Namen und Raflen.

Dieses Land Bharat war die Geburtsstéatte vieleee#@rauen
wie Savitri, die ihren verstorbenen Ehemann inselceburiickholte;
Candramati, die mit der Macht der Wahrheit ein ustgjenes Feuer ausléschte;

Sita, die ihre Keuschheit bewies, indem sie unberseis dem lodernden Feuer hervorkam
und Damayanti, die einen bésen Jager mit der Khaéir Tugendhaftigkeit zu Asche reduzierte.
Dieses fromme, edle Land erlangte Fille und Wohésta

und wurde, wegen solch tugendhafter Frauen, zumekelier Nationen der Welt.

Ein guter Charakter ist sehr wesentlich, nicht fiir Frauen, sondern auch fir Manner. Nur jemand mit
Charakter kann als tugendhafter Mann oder tugeteltrfu bezeichnet werden. Wir finden heutzutagg&u

und Madchen, die sehr eng miteinander verkehrersiahdverhalten, als waren sie Ehemann und Eheftaer

wie lange? Nur kurze Zeit. Danach verandert siehSQituation. Wenn sie erst einmal verheiratet sividj der
Junge an einen Ort gehen und das Madchen wird weosrtdngehen. Im géttlichen Wesen gibt es jedoch
Uberhaupt keine Veranderung. Es ist Ublich, dasgelund Madchen Diamantringe austauschen, wenn sie
heiraten. Der Diamantring, der ein verganglicheg@&estand ist, ist Symbol des Géttlichen, das unelad

und jederzeit fur die Menschen zuganglich ist. Woflten unseren Charakter wie einen Diamanten kahit
Auch in Ubersee ist es Sitte, bei der Heirat Diatmiage auszutauschen. So hat nicht nur in Indiengdsrn auch

in allen anderen Landern jede Sitte und Traditioe 8edeutung.

Wie ich bereits zuvor erwahnt habe, sagt ihr gllBes ist mein Korper (naa dehamu).” Hier beziebhsnaa“
auf die Sprache Telugu. Aber in Sanskrit bedeutel;, ,nein“. Demzufolge bedeutet es: ,Ich bin nickdr
Kdrper.“ So tragt jeder Ausdruck grof3e Bedeutungidh. Gott wird folgendermalRen beschrieben:

Das kosmische Wesen hat Tausende Kdpfe, Augenifked F
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Ihr habt nur einen Kopf, Gott hingegen Tausendes Wedeutet das? Alle Kopfe in der gesamten Sch@pfun
sind sein! Ebenso unrichtig ist die Behauptunga®whabe tausend Vollmonde gesehen (sahasra chandra
darshan). Ich habe nicht nur eintausend, sondettioiMin und Abermillionen Vollimonde gesehen. Wi di
Veden verkiinden, ist der Mond die Giber euren @gistd) herrschende Gottheit. lhr habt alle einestGéch

habe all eure geistigen Zustande gesehen. Ichdeb&eisteszustand von Millionen Menschen auf dezgn

Welt gesehen. Also ist es so, als ob ich nichtamtausend, sondern Abermillionen Monde gesehea.hab

Die Jungen sangen vor ein paar Minuten das LiedigsEdas Band der Liebe, das uns mit dir verelht.’solltet
dafiir sorgen, dass dieses Band der Liebe nie verdaBerlich legen wir vielleicht verschiedene Higehaften

an den Tag. Aber die inneren Gedanken oder Wanrtkrsir funf: Wahrheit, Rechtschaffenheit, Friedeiepe
und Gewaltlosigkeit. Diese sind innewohnende Eigkaften, sie sind nicht von aul3en auferlegt. Ebevestdg
kénnen sie in irgendeinem Geschaft gekauft wer&&m.sind dem Kern unserer Personlichkeit tief ginget.
Unsere Aufgabe ist es, diese Eigenschaften zu ewsi@fen und sie in unserem taglichen Leben
widerzuspiegeln. Das ist Educare. Bildung (educationgegen bedeutet, sich Wissen anzueignen, eglsich
auf die physische, sékulare Welt bezieht.

Wabhrheit ist ewig. Sie muss sich von innen marigesh. Dasselbe gilt fir Dharma. Es hejftharma ist die
Basis der gesamten WeltTatsachlich ist Wahrheit die Grundlage dieser Wahrheit ist Rechtschaffenheit
(Dharma). Alle anderen Werte sind in der Wahrhethalten und haben ihren Ursprung in der Wahrhéibe

ist eine weitere Eigenschaft, die dem MenschenigarEst. Sie sollte manifestiert und mit allenegetwerden.
Wo Liebe ist, kann kein Hass sein. Liebe verwansiet in Gewaltlosigkeit. Wenn ein Mensch von Lie&illt

ist, kann er sich an keiner Form von Gewalt befeili Wo keine Liebe ist, fugen die Menschen einande
Schaden zu. Aus Wahrheit geht RechtschaffenheibheWenn diese beiden Eigenschaften zusammenkommen
ist Friede das Ergebnis. Friede manifestiert sishrahiges, gelassenes Verhalten. Ein Mensch isedie
Zustand sagt: ,Ich bin friedvoll.“ Manche Menschantworten, wenn sie nach dem Zweck ihrer spirieurell
Disziplin gefragt werden: ,Um inneren Frieden zbaten.” Aber wo ist Friede (peace)? In der aul3&veilt ist
nur Aufruhr (pieces). Eine Mutter liebt ihr KindieSwird ihr Kind unter keinen Umstanden im Stickdan, auch
wenn sie provoziert wird. Liebe vertreibt die WMtenn Gewaltlosigkeit in der Welt herrschen soll,ssgn alle
die Eigenschatft der Liebe kultivieren.

Es reicht nicht aus, wenn ihr euch selbst lielt.sihiltet auch eure Nachsten (Nachbarn) liebenmitisst das
Gefiuhl entwickeln, dass alle zu euch gehoren uisg darselbe Atman allen Menschen innewohnt. Zurapsi
steht nur ein Mond am Himmel. Derselbe Mond spiegieh in tausend GefaRen wider. Ihr werdet den dvion
gesondert in jedem der Gefalie gespiegelt sehemtKiindeshalb behaupten, es gabe tausend Mond&®? Ne
Genauso gibt es in den verschiedenen Landern vdierin USA, Japan usw. keine einzelnen Sonnen. Eine
Sonne allein erleuchtet die gesamte Welt. Die deisé Sonnenaufgangs unterscheidet sich jedoch in den
verschiedenen Teilen der Welt. Jetzt ist es beisaebs Uhr abends, in Amerika jedoch sechs Uhr emstgn
Japan ist es 12 Uhr mittags. Ihr kénnt nicht aufBiasis dieser Zeitunterschiede behaupten, es e als
eine Sonne am Himmel. Es gibt nur eine Sonne, idigganze Welt erleuchtet. Genauso gibt es nur eBGmth

der sich in verschiedenen Menschen als der innemgoBner befindet. Jeder verehrt ihn auf eigene ®eis
indem er dem Gottlichen einen bestimmten Nameneaimel bestimmte Form zuschreibt. Viele Leute versaoch
von mir den Geburtsplatz des Gottes Rama genanpékommen. In den vergangenen Jahren traten vealeeL

an mich heran und flehten mich an: ,Swami, bittgesans, wo genau Rama geboren wurde.” Ich sagtenen:
.Rama wurde aus dem Schol3 von Mutter Kausalya gelor

In der Tat, sucht ihr in der auBeren Welt nach esalher? Nein! Eure wahre Natur ist nur in euclvstetu
finden. lhr seid nur ihr selbst. Dem entsprechah@s vergeblich, nach Gott zu suchen und zu frajféa kann
ich Gott finden?" Gott ist allgegenwartig.

Mit Handen, Flen, Augen, Kopf, Mund und Ohrenafless durchdringen,
erfullt er das gesamte Universum.

Deshalb bringt es nichts, zu fragen: ,Wo ist GoWefrsucht als Erstes euch selbst zu erkennen. antet ihr

alles kennen. Leider versuchen die Menschen hexgeytlles tber die &ul3ere Welt herauszufindere nherst
sich selbst zu kennen. Eine solche Ubung ist zwsck|Erkenne dich selbst! Dann wirst du alles kenhe
Erinnert euch selbst daran: ,Ich bin die Verkorpgydes gottlichen Atman, der Atman wohnt mir inne.”

Die Leute sagen oft; Dies gehort mir, dies ist meiti Aber wer ist dieses Mein? Auf wen bezieht eh® Das
Geflihl von mein ist eine lllusion. Die Menschen ligen sich jedoch nicht, dies zu verstehen. Da iir e
Individuum seid, sagt ihr ,mein“. Aber Gott ist hicauf einen bestimmten Namen und eine bestimmtenFo
begrenzt. Er ist das Ich-Prinzip, das alldurchdeimdy ist. Ihm werden verschiedene Namen und Formen
zugeschrieben, aber er ist Einer und Einer allEm!gibt nur eine Wahrheit, aber die Weisen drickienauf
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verschiedene Weise augerschiedene Ausdriicke wie ich, ich bin Gott, ich Brahma, ich bin Vishnu, usw.
beziehen sich auf nur einen Gott. Leider zertedenLeute das Gottliche (Swamis Wortspiel im Ergfien:
dividing the divine). lhr solltet das Géttliche &mes allein behandeln.

Ihr solltet nicht zwischen den Menschen untersaheidnd sagen, dieser Mann ist mein Bruder, diessoRe
mein Schwiegersohn usw. Alle sind Briider und Schevas Wenn ihr alle Menschen als eure Brider und
Schwestern betrachtet, wo bleibt dann das GefuhlUWeerschiedlichkeit der Einzelnen? Spiritualitdhrt
genau dieses Gefuhl der Einheit unter den Mensdbiern_eute behaupten, sie kdnnten Gott erkenneenmnsie
Japa, Meditation und anderen spirituellen Ubungachgehen. Aber wann und wo? Wie? Wenn sie die Augen
schlieRen, werden sie nicht einmal die Personudmittelbar vor ihnen steht, sehen kdnnen. Wie kansie
dann Gott in der Meditation schauen?

Diese spirituelle Ubungen sind dazu gedacht, déet@a beherrschen. Der Geist ist sehr unstet. i iwmmer
durch Hoéhen und Tiefen beeinflusst. Wie kdnnt ilanal einen so unsteten Geist beherrschen? Es lgt nic
moglich. Es gibt nur einen Weg, den Geist zu belelien, und das ist die stdandige Besinnung auf Gdtt.
erleben wir, wie Leute die Namen und Formen Gdifeslie Kontemplation haufig wechseln. An einem Tag
kontemplieren sie Glber Rama, am nachsten Uber f&isimd an einem weiteren Tag Uber Venkateshvara usw
Durch eine solche Kontemplation ist Geisteskorgraicht méglich. Wenn ihr Rama als den Gott betetclder
euch gefallt, dann haltet bis zum letzten Atemzngl@sem Namen und dieser Form fest. Dann werdehiih
Sicherheit Rama schauen (sakshatkara bedeutet hloRt ein physisches Schauen, sondern die direkte
Erkenntnis und Erfahrung Gottes, Verwirklichung,dAU.).

Grol3e Maler wie Ravi Varma portratierten Rama ireebestimmten Form. Aber Rama und Krishna sintitnic
nur auf solche Formen beschrénkt. Tatsachlich hat &eine besondere Form. Er nimmt zum Wohle der
Devotees zu einer bestimmten Zeit eine bestimmttaBean. Danach verschwindet sogar diese Form.daaf
Markt werden viele Bilder und Geméalde von Gott ineg bestimmten Gestalt verkauft; Kinstler wie Ravi
Varma fertigten sie an. Hat Ravi Varma Rama odeshfra tatséachlich gesehen? Nein; er hat nur Gdselnic
Uber Rama und Krishna gehért und ihre Gestalteh samer Vorstellung gemalt. Diese Bilder und Geteal
erinnern euch nur an das Goéttliche. Weder Ravi \danuach irgendeine andere Person hat Gott tatshchlic
gesehen. Ihr seid wahrhaft Gott! Denkt nicht, Gsdt irgendwo an einem fernen Ort. |hr selbst seatt.G
Entwickelt dieses Vertrauen. Wenn ihr euch jedoth Gott betrachtet, misst ihr gottliche Eigensdaraft
entwickeln. Erst dann seid ihr dazu berechtigtheals Gott zu betrachten.

Da niemand das Wesen des Géttlichen jemals aué diésise erklart hat, sind die Menschen in dogmiagisc
Theorien verfallen. Gott wohnt jedem Menschen, s@fjan Lebewesen, inne. Es gibt keine Stelle, enGbtt
nicht gegenwartig ist. Wo immer ihr hinschaut, Gettdort gegenwartig. Tatsachlich braucht ihr hicierher
zu kommen, um Gott zu sehen. Er ist sehr wohl am @¢t, wo ihr wohnt, gegenwartig. Ohne diese Waihe
erkennen, geben die Menschen viel Geld aus undbeeggch auf Pilgerreisen. Das ist nicht das, waseuch
erwartet wird. Entwickelt in euch die Eigenschadt dliebe und teilt sie mit allen. Dann kénnen &llenschen
eins werden. Alle sind eins, seid zu jedem glekdin Lebewesen kann jemals ohne Liebe leben. Létiarur
mit Liebe mdglich. Entwickelt deshalb ein liebewsllWesen. Wenn ihr heimgeht, schlie3t die Augendemdkt
an Gott. lhr werdet ihn gewiss in eurem eigenerzeterfinden. Wenn ihr eure Augen der aul3eren Wéietf
seht ihr alles Mogliche. Was glaubt ihr, zu welch&weck euch die Augen gegeben wurden? Nur, um £iptt
sehen.

Wenn ihr einen Arzt aufsucht und euch Uber ein RRrabin eurem Korper beklagt, wird er ein Rontgethlgilires
Herzens, eurer Leber oder Niere anfertigen undtiedn, an welcher Krankheit ihr leidet. Spiriftatl ist wie

ein Rontgenbild, das eure wahre Natur enthillt.avikert Gottes Form in eurem Herzen und denkt uialidh

an ihn. Wechselt niemals, aus welchem Grund aucheimdiese Form. Ihr kénnt gewiss sein, Gott zeenien.

Ihr misst nirgendwo sonst nach ihm suchen. Wenrswami sehen wollt, dann verankert Swamis Form auf
dem Altar eures Herzens. Ihr kdnnt Swami dort sigdte schauen. Wenn ihr ein Gefiihl der Einheit ihin
entwickelt, wird sich alles als gut fir euch ervesisDas misst ihr heute erkennen. Feste kommegeimeh.
Sonntag, Montag, Dienstag — Tage vergehen eindr deim anderen. Samstag geht in Sonntag Uber. Atter G
wird sich niemals verandern. Er ist ewig. Erkeniesd Wahrheit.

Ubersetzung der vom Sri Sathya Sai Sadhana TrugilicBtions Division, herausgegebenen gedruckten
englischen Fassung der Ansprache. Susan BoenlghantaNilayam.
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